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1. Цель обучения: углубить теоретические знания и усовершенствовать практические навыки врача-специалиста косметолога-дерматовенеролога и расширить профессиональные компетенции в области наиболее актуальных проблем.
2. Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование по следующим специальностям:
Основная специальность: «Косметология».
Дополнительные специальности: «Дерматовенерология».
3. Трудоемкость обучения: нормативный срок освоения программы – 36 часов, включая все виды учебной работы слушателей. 
4. Форма обучения и форма организации образовательной деятельности: заочная с применением электронного обучения.
5. Образовательная деятельность слушателей предусматривает следующие виды учебных занятий и учебных работ:
- самостоятельная работа, в том числе консультации (групповые и индивидуальные), проводимые в режиме off-line с использованием информационно-телекоммуникационных сетей;
- итоговая аттестация (экзамен) (в форме компьютерного тестирования). 

	№ п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	в том числе

	
	
	
	Лекции (час.)
	Практич. работа (час.)

	Самост. работа 
(час.)

	1
	Понятие - «контурная пластика». Типы старения лица
	4
	4
	-
	-

	1.1
	Типы кожи человека. Виды старения кожи
	1
	1
	-
	-

	1.2
	Применение методов контурной пластики и ботулинотерапии
	2
	2
	-
	-

	1.3
	Структурное старение и борьба с ним
	1
	1
	-
	-

	2
	Виды филлеров. Обзор современных филлеров на рынке красоты
	4
	4
	-
	-

	2.1
	Филлеры
	2
	2
	-
	-

	2.2
	17 фактов о филлерах
	2
	2
	-
	-

	3
	Свойства гиалуроновой кислоты, применяемой для биоревитализации и контурной пластики
	5
	4

	-
	1

	3.1
	Гиалуроновая кислота в инъекционной косметологии
	2,5
	2
	-
	0,5

	3.2
	Основные понятия действия биоревитализантов
	2,5
	2
	-
	0,5

	4 
	Показания и противопоказания к проведению процедуры. Требования к препаратам
	8
	5
	2
	1

	4.1
	Показания и противопоказания
	3,5
	2
	1
	0,5

	4.2
	Антигенная безопасность контурной пластики
	1
	1
	-
	-

	4.3
	Стандарты проведения клинических испытаний препаратов
	1
	1
	-
	-

	4.4
	Радиес аспекты безопасности
	2,5
	1
	1
	0,5

	5
	Зоны введения филлеров на лице. Техники введения филлеров
	8
	5
	2
	1

	5.1
	Техника введения филлеров
	4
	2,5
	1
	0,5

	5.2
	Точки введения филлеров
	4
	2,5
	1
	0,5

	6
	Побочные эффекты и их коррекция
	5
	3
	1
	1

	6.1
	Осложнения контурной пластики
	0,5
	0,5
	-
	-

	6.2
	Осложнения и ошибки при проведении контурной пластики
	1,5
	0,5
	0,5
	0,5

	6.3
	Филлеры. Полный список осложнений
	0,5
	0,5
	-
	-

	6.4
	Осложнения в виде нейропатических расстройств
	0,5
	0,5
	-
	-

	6.5
	Способ лечения негативных последствий контурной пластики
	2
	1
	0,5
	0,5

	
	Итоговая аттестация
	2
	-
	-
	-

	
	ИТОГО
	36
	25
	5
	4
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